Zalgcznik nr 2 do Statutu Szkoly Podstawowej w Dziwnowie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

SZKOLY PODSTAWOWE.J IM. 5-GO KOLOBRZESKIEGO PULKU PIECHOTY
W DZIWNOWIE

WYCHOWANIE i PROFILAKTYKA
TO KSZTALTOWANIE CZt OWIEKA SWIADOMEGO SIEBIE
| ZAGROZEN WSPOLCZESNEGO SWIATA.

Absolwent Szkoly Podstawowej im. 5-go Kotobrzeskiego Putku Piechoty w Dziwnowie :

- KIM JEST - Z bagazem swych niedoskonatosci i talentow,

- KIM MOZE BYC - dostrzegajac szanse pomnozenia swych talentéw, poznajac swoje prawa
| obowigzki, dazac do zaspokojenia rzeczywistych pragnien, identyfikowania sie z obowigzkami
patriotycznymi,

- KIM SIE STAJE - decydujac o swym przeobrazeniu, osiggajac wytyczony cel, pracujac
nad autokreacjg i odniesieniem wiasciwego dla niego sukcesu szkolnego, szanujac tradycje
rodzinne i lokalne w duchu patriotyzmu oraz wyrazajgc tolerancje wobec innych



1. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest dla ucznidbw Szkoty Podstawowej im. 5-go
Kotobrzeskiego Putku Piechoty w Dziwnowie. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz
potrzeb Srodowiska. Opracowany program sporzadzony zostat w oparciu o aktualne przepisy prawa o$wiatowego.

2. Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja
1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (tj. Dz. U. z
1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (art.3,19,33);

Ustawa Prawo O$wiatowe z dnia 14.12.2016 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 59;)

Ustawa o systemie oSwiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, 1954, 1985 i 2169
oraz z 2017 r. poz. 60, 949 i 1292);

Ustawa Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1189);

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(. Dz. U. 22016 r., poz. 487);

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r. (tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 124);

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (j. Dz. U. 2011 r. Nr 231 poz. 1375
zezm.);

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia
9 listopada 1995 r. (Dz. U. 21996 r. Nr 10 poz. 55 ze zm.);

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2002 r.
Nr 11,p0z.109 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdinego w poszczegdinych typach szkét (Dz. U.z 2012 .
poz. 977 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dziafalnoSci wychowawczej i zapobiegawczej wérod dzieci | mfodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26 poz. 226);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09.08.2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych przedszkolach, —szkofach
i placdwkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w Szkofach i placowkach systemu oSwiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015 po.1249);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14.02.17 r. w Sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolinego dla szkoty podstawowey,
w tym dla uczniow z niepefnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztafcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztafcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356);
Statut Szkoty Podstawowey.



3.

Diagnoza probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej

Diagnoze zachowan ryzykownych przeprowadzono na podstawie obserwacji oraz rozmow z uczniami,
rodzicami, nauczycielami i pracownikami obstugi. Przeprowadzona analiza wykazata, ze najwiekszymi
problemami w szkole sg;

e brak motywacji do nauki,

e brak znajomosci zasad wspotzycia w grupie, nadmierny egoizm,

e nadmierne, niekontrolowane spedzanie wolnego czasu przed komputerem,
e przejawy agresji, gtownie werbalnej,

e cyberprzemoc,

o niska kultura osobista,

e palenie papierosow, e-papierosow

e wagary, spoznienia.

Niektorzy uczniowie stwierdzili, ze nie czujg sie bezpiecznie w szkole, wskazali miejsca, gdzie najczesciej
zdarzajq sie sytuacje zagrazajace ich bezpieczenstwu: szatnia, toalety, W tych miejscach dochodzi do zaczepek,
agresji stownej, wySmiewania, palenia e-papieroséw. Sg to sytuacje sporadyczne, ale nie mogg byé one
zbagatelizowane.

Zatozenia programu:

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty okreslone w podstawie programowej ksztatcenia ogdinego
realizujg rowniez nauczyciele w ramach swoich przedmiotéw zgodnie z przyjetymi programami.

Szkota otacza opieka i udziela pomocy wszystkim dzieciom, aw szczegdinosci ze $rodowisk zaniedbanych,
Zapewnia opieke i wspomaga rozwoj dziecka w przyjaznym bezpiecznym i zdrowym $rodowisku w poczuciu
wiezi z rodzing.

Uwzglednia indywidualne potrzeby dziecka i troszczy sie¢ o zapewnienie mu réwnych szans.

Stwarza warunki dla rozwoju ucznia zdolnego organizujac zajecia pozalekcyjne oraz imprezy we wspdtpracy
z rodzicami. Koordynuje dziatania wychowawcze domu, szkoty i Srodowiska.

Szkota wypracowuje wiasne tradycje. Ksztattuje wtasciwe postawy wobec tradycji morskich, regionu i kraju

oraz Swiata.

Tworzenie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego zostato poprzedzone diagnozg potrzeb

naszych ucznidw, ich problemoéw, mozliwo$ci oraz uwarunkowan otoczenia.

Wychowanie i profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowa¢ sie na wzmacnianiu czynnikdw

chronigcych:

a) rozwijanie zainteresowan ucznidéw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym (zainteresowanie
naukg szkolng),

b) wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci i autorytetow),

c) stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych: kot zainteresowan,
zespotdw sportowych, muzycznych, wolontariatu itp.

d) wspomaganie rodzicow w prawidtowym petieniu przez nich funkcji wychowawczych (silna wiez
emocjonalna z rodzicami),

e) stwarzanie sytuacii, ktore utrwalg zasady dobrego wychowania,

f) prowadzenie cyklu zaje¢ poswieconych utrwalaniu pozytywnych nawykow zdrowotnych oraz profilaktyce
uzaleznien.

Dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna szkoty pozostaje w $cistym zwigzku z dziataniami w $rodowiska

lokalnego — odgrywa ono wazng role w ksztattowaniu osobowosci ucznia. Jest takze pomocne w



ksztattowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu wychowankéw do dokonywania wtasciwych i
przemyslanych wyboréw zyciowych. W tym celu szkota wspdtpracuje z nastepujacymi instytucjami:

)

c)

placowki kulturalno-oswiatowe (MOSIK, Biblioteka Publiczna, swietlice TPD i inne):

e uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,

e udziat w spotkaniach poswieconych problemom zdrowotnym,

e udziat w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno-o$wiatowe,

e uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym,

e realizacja projektéw edukacyjnych wspolnie z instytucjami wspomagajacymi  dziatalnos¢
profilaktyczng szkoty;

placowki oSwiatowo-opiekuricze i pomocowe (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia

Uzaleznien, Osrodek Pomocy Spotecznej):

e pomoc uczniom przejawiajgcym trudno$ci w zachowaniu i nauce,

e pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i niewydolnych wychowawczo,

e udzielanie pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej,

e udziat w prelekcjach organizowanych przez psychologdw, pedagogow, lekarzy specjalistow;

wymiar sprawiedliwo$ci (sad, kuratorzy, policja):

e wspotpraca z kuratorem,

e udziat w zajeciach prowadzonych przez policje na temat przeciwdziatania agresji i przestepczosci.

5. Cele programu:
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stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania Szkoty,

angazowanie rodzicow w przebieg procesow wychowawczych na terenie szkoty,

stworzenie warunkéw powstania szkoty wolnej od zagrozen,

realizacja projektow edukacyjnych o charakterze wychowawczym i profilaktycznym dotyczacych promocii
zdrowego trybu zycia, dobrych nawykow zywieniowych, znaczenia ruchu w zyciu mtodziezy,
zapobieganie poprzez odpowiednig dziatalnos¢ profilaktyczng takim uzaleznieniom jak: alkoholizm,
narkomania, nikotynizm, lekomania; informowanie o zagrozeniach, m.in. HIV i AIDS,

promocja zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie wtasciwego zachowania ucznidw,

utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujgcych prawidtowy rozwoj, zmiana obiegowych
przekonan na temat stosowania $rodkéw psychoaktywnych.

6. Cele programul/cele szczegdtowe.

Adresaci dziatan wychowawczo-profilaktycznych zdobedg nalezytg wiedze i umiejetnosci w trakcie realizacii
programul.

Uczniowie:

a)

cata spoteczno$¢ szkolna (wedtug szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego):

e uczniowie sg zmotywowani do nauki, rozumiejg potrzebe zdobywania wiedzy i umiejetnosci,

e uczniowie nabywajg praktyczne umiejetno$ci umozliwiajgce samostanowienie i obrone wiasnych
praw, ze szczegdlnym uwzglednieniem asertywnosci,

e nauczyciele integrujg spoteczno$¢ szkolng oraz stwarzajg system wsparcia dla mtodziezy, ktory
promowatby dziatania zwigzane ze zdrowym stylem zycia,

e uczniowie majg umiejetnos¢ podejmowania i realizacji wtasnych pomystéw oraz trenowania
samodzielno$ci,



e uczniowie zdobywajg umiejetno$¢ efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie
ze stresem,

e uczniowie potrafig budowac pozytywny obraz wtasnej osoby,

e uczniowie pogtebiajg i wzmacniajg naturalne systemy wsparcia, j. kolezenstwo, przyjazna, zaufanie
I uczciwose,

e uczniowie zdobywajg wiedze i nabywajg umiejetnosci dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i duchowego,

e uczniowie budujg wiasciwe relacje w grupie, uczestniczg wspolnie w dziataniach Szkoty, uczg sie
konstruktywnej wspdtpracy;

b) grupa podwyzszonego ryzyka:

e uczniowie przyjmujg postawy asertywne wobec nakfaniania do spozywania alkoholu i palenia
papierosow, rozumiejg zagrozenia wynikajace z zazywania srodkoéw odurzajacych,

e uczniowie rozwijajq takie umiejetnosci interpersonalne jak: chronienie siebie w sytuacji nacisku
grupowego, asertywnos¢, otwarto$¢, empatia, odreagowanie napiec i budowanie udanych relacji
z ludzmi, wspdtpraca w zespole, zasady dobrego wychowania,

e uczniowie potrafig rozwigzywa¢ problemy — okre$lajg réznice zdan, akceptujg réznice, poszukujq
rozwigzan,

e uczniowie sg przygotowani do radzenia sobie z trudnosciami wieku mtodzierczego;

C) grupa najwyzszego ryzyka:

e szkota zapewnia bezpieczenstwo uczniom poprzez wzmocnienie dyzurdw nauczycielskich
w miejscach newralgicznych, wskazanych w diagnozie badajacej stopien poczucia bezpieczenstwa
uczniéw,

e szkota podnosi $wiadomos¢ mtodziezy na temat skutkdéw uzywania $rodkow psychoaktywnych
podejmowania racjonalnych decyzji dotyczacych ich zazywania,

e nauczyciele ukazujg mozliwosci stworzenia w Srodowisku alternatyw dla naduzywania alkoholu,
narkotykow, a takze innych destruktywnych zachowan,

e uczniowie ucza sie umiejetnosci radzenia sobie z wkasnymi negatywnymi emocjami oraz z
przemoca z zewnatrz,

e szkota oferuje zajecia pozalekcyjne, rozwijajace pasje uczniowskie i bedace alternatywg dla
spedzania przez mtodziez zbyt duzej ilosci czasu przed komputerem,

e szkota prowadzi szczegGtowa kontrole frekwencji, na biezaco informuje rodzicow o nieobecno$ciach
uczniow i ewentualnych wagarach.

Rodzice:

kazdy z rodzicow powinien uczestniczy¢ w zyciu szkoty i klasy, wychowawczej, Swiadomie wspotpracuje
ze szkotg zgodnie z jej zatozeniami wychowawczymi

rodzice powinni uczestniczy¢ w zebraniach rodzicow, dniach otwartych, prelekcjach poswigconych
zagadnieniom wychowawczym

rodzice powinni dba¢ o wyglad swojego dziecka

rodzice poznajg motywy siegania przez mtodziez po srodki uzalezniajace,

rodzice poznajq instytucje wspomagajace wychowanie mtodziezy i profilaktyke zachowan ryzykowanych,
spotykaja sie ze specjalistami takimi jak lekarz, policjant, kurator, specjalista ds. prewencji itp.,
uczestniczg w prelekcjach organizowanych przez wychowawcéw, dotyczacych biezacych probleméw
wychowawczych,

rodzice dbajg o estetyczny i adekwatny do okolicznosci wyglad swego dziecka,



$g wspomagani przez wychowawcow i pozostatych nauczycieli w procesie wychowania dzieci.

Nauczyciele:

pomagajg uczniom pomoc w odkrywaniu wiasnych mozliwosci, predyspozyciji, talentow i ich twérczym
wykorzystaniu, ksztattujg umiejetno$ci korzystania ze zrodet informacji, zachecajg do udziatu w kotach
zainteresowan,

potrafig rozpoznawac wczesne objawy uzaleznienia,

wzbogacajg wlasng wiedze i umiejetnosci w zakresie zachowan ryzykownych poprzez uczestnictwo
w szkoleniach, kursach, warsztatach,

potrafig postepowaé w kontaktach z uczniami w taki sposéb, aby nie wyzwala¢ w nich zto$ci, przekory
i poczucia bezradnosci.

7. Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego ze wskazaniem adresata
Uczniowie (z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka):

urzeczywistnianie wartosci i przestrzeganie norm spotecznych,

uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, np. umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, nawigzywania i podtrzymywania dobrych kontaktow z ludzmi, odpierania presji otoczenia i
grupy réwiesniczej,

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego trybu zycia,

motywowanie do podejmowania osobistych wyboréw i postanowien,

uczenie akceptowanych spotecznie sposobdw spedzania czasu wolnego,

przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych.

Rodzice:

podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych rodzicdw (grupy wsparcia),
wspotudziat rodzicdw w okreslaniu kierunkdw dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
wspotudziat rodzicow w rozwigzywaniu konfliktdw pomiedzy uczniami,

pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemdw dziecka.

Nauczyciele:

o

prezentowanie prawidtowych wzorcéw zachowan przez nauczycieli (i innych pracownikéw Szkoty),
podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli,

rozwijanie umiejetnosci dobrej wspdtpracy na linii nauczyciele —rodzice,

wycigganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli (i innych pracownikow Szkoty) w przypadku
nieprawidtowych zachowan ucznidw.

Strategie i metody realizacji programu profilaktyki:

A. Strategie informacyjne (metody):

e pogadanka podczas lekcji,

e spotkanie ze specjalista,

e prezentacja filmu petnometrazowego,

e wycieczka tematyczna,

e praca w oparciu o tekst przewodni (ksigzke i blogi),
e prezentacja teatralna, parateatralna itp.

Strategie edukacyjne (metody):



e realizacja znanych programéw edukacyjnych
e rysunki,
e drama,
e przedstawienia,
e burza mozgow,
o dyskusja,
e symulacja roznych sytuacji zyciowych, np. rozwigzywanie wyimaginowanego konfliktu,
e technika uzupetniania zdan,
e gryizabawy dydaktyczne,
e praca w matych grupach,
e metody pedagogiki zabawy,
e happeningi,
e uroczystosci (obrzedowos¢ szkolna) itp.
C. Strategie dziatan alternatywnych (metody):
e Kkofa zainteresowan,
e spotkania hobbystow,
e wycieczki,
o festyny,
e zajecia i zawody sportowe itp.
D. Strategie interwencyjne (metody):
e interwencja w Srodowisku domowym ucznia prowadzona przez upowaznione 0soby lub
instytucje,
e interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,
e interwencja w sytuaciji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjaliste),
e pomoc psychologiczno-pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),
e terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).
9. Osoby odpowiedzialne za realizacje:
e dyrektor szkoty,
e wychowawcy klas,
e nauczyciele pozostatych przedmiotow,
e pedagog szkolny,
e rodzice,
e pielegniarka szkolna.
10. Ewaluacja programu:
e ankieta ewaluacyjna skierowana do uczniow,
e obserwacje,
e wywiad Srodowiskowy,
e rozmowy wychowawcze,
e opinie uczniéw i rodzicow,
e analiza dokumentéw Szkoty.
11. Spodziewane efekty:
1. zmniejszenie liczby zachowarn agresywnych w szkole, gtéwnie agresji werbalnej,
2. utrwalenie zachowan asertywnych,



wzrost wiedzy ucznidw oraz rodzicéw na temat uzaleznien i przeciwdziatania im,
dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

umiejetnos¢ organizowania czasu wolnego,

Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, internetu, TV,

prawidtowe reakcje w sytuacji zagrozenia,

zachowanie higieny osobistej,

sukcesy uczniow.

© N

MODEL ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM.5-GO KOLOBRZESKIEGO PULKU PIECHOTY W DZIWNOWIE

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia cele i zadania, ktére stuzg wykreowaniu absolwenta szkoty
podstawowej charakteryzujgcego sie ponizszymi cechami:
- zaangazowaniem w nauke, zabawe i prace;

- wzajemnym szacunkiem, akceptacja i zaufaniem;
- umiejetnoscia wspotpracy w grupie;
- wysoka kultura osobista;
- uczciwoscia i prawdomoéwnoscia;
- dbatoscia o zdrowie, higieniczny tryb zycia;
- wiare we wiasne sily i umiejetnosci;
- znajomoscia i szacunkiem do dziedzictwa kultury swojego narodu,
identyfikowaniem sie ze swoja "mata ojczyzng” a jednocze$nie

otwarto$cia na wartosci kultury Europy i Swiata.

Program realizowany jest na wszystkich przedmiotach przez wszystkich nauczycieli, ktorych zadaniem jest:
- stworzenie mozliwo$ci aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci dziecka,
- ksztattowanie postaw pozytywnych,
- ksztattowanie umiejetno$ci dziecka wspotistnienia i wspdtdziatania w grupie,
- ksztattowanie umiejetno$ci wyrazania ocen i sgdow wobec siebie i innych,

- ksztattowanie nawykow zachowan bezpiecznych wobec siebie i innych.



| obszar dziatania- KSZTALTOWANIE SWIADOMEGO UCZESTNIKA | ODBIORCY KULTURY

l.p. \ Zadania i sposob realizacj. Odpowiedzialni Termin Kryteria sukcesu Uwagi
Zadanie 1: Zapoznanie uczniéw z systemem ogélnoludzkich wartosci uznanych w kulturze i tradyc;ji.
1. | Prezentowanie dorobku polskiej i $wiatowej literatury i kultury | nauczyciele j. polskiego caty rok Uczniowie posiadajg
w ramach edukacji polonistycznej z zakresu ksztatcenia uksztattowane zasady
literackiego i kulturalnego uczniow. moralne, majg poczucie
2. | Tydzien kultury jezykowej — Miedzynarodowy Dzien Jezyka nauczyciele j. polskiego marzec wtasnej wartosci
Ojczystego.
3. | Organizowanie dyskusji 0 wzorcach osobowych w literaturze nauczyciele j. polskiego, historii | zgodnie z
i historii. programem
4. | Ukazanie autorytetow- ludzi, kt6rzy sie nie ztamali i pokonali nauczyciele j. polskiego, historii, | nauczania
wiasne stabosci. Promowanie transcendentnych wartosci. religii
Ukazanie potrzeby przebaczenia i nagrody oraz pracy nad
soba.
Zadanie 2: Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci selekcji oraz krytycznego odbioru informacji oraz wytworéw kultury masowe;j.
1. | Popularyzacja filméw, programéw telewizyjnych przedstawieri | nauczyciele j. polskiego, historii, Caly rok Uczniowie w sposéb
teatralnych, audycji radiowych, stron www prezentujgcych informatyki, wychowawcy Swiadomy i krytyczny
pozytywne warto$ci. korzystajg z mediow
2. | Organizowanie wycieczek do teatru, kina, muzeum, redakcji
itp. Rozmowy i dyskusje z uczniami dotyczace ich wrazen
i odbioru prezentowanych wytwordw kultury.
3. | Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi: tworcami kultury,

dziennikarzami, ludzmi kina i teatru.




Il obszar dziatania- PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Zadania i sposob realizacji

Odpowiedzialni

Termin
realizacji

Kryteria sukcesu

Uwagi

Zadanie1: Dostarczenie uczniom

i rodzicom wiedzy na temat réznych aspektéw zdrowia.

Utworzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu w czytelni szkolnej
(literatura, broszury, czasopisma, filmy i inne materiaty
multimedialne)

bibliotekarz szkolny, nauczyciel
biologii, pedagog, pielegniarka
szkolna, dyrektor gimnazjum

caty rok

Utworzenie zbioru
w bibliotece.

Udziat ucznidéw w spektaklach profilaktycznych.

dyrektor, pedagog, wychowawcy

Prowadzenie lekcji poswieconych tematyce zdrowotne;.

wychowawcy, nauczyciele
biologii, przyrody, wzr

Uczniowie znajg szkodliwe
dziatanie uzywek i dopalaczy
na organizm.

Realizacja programu "Trzymaj forme" i ,Bieg po zdrowie” ulotki
i foldery tematyczne dla uczniow i rodzicow.

wychowawcy, nauczyciele
biologii, przyrody

Pozalekcyjne zajecia sportowe oraz turnieje organizowane na
"Orliku". Zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegélnym
uwzglednieniem aktywno$ci fizycznej w szkole i poza nia.

dyrektor, nauczyciele wf,
wychowawcy

Uczniowie aktywnie i mito
spedzajg czas wolny,
rozwijajg zainteresowania
sportowe.

Zadanie 2: Promowanie w$réd uczniéw racjonalnego odzywiania.

Liczenie kalorii, analiza piramidy pokarmowej, uktadanie
jadtospisu.

nauczyciele biologii, techniki,
chemii

Uczniowie potrafig obliczy¢
swoje BMI, utozy¢ prawidtowy
jadfospis.

Organizacja pokazu zywieniowego "Suréwki i satatki w roli
gtéwnej" na lekcjach techniki.

nauczyciel techniki

Organizacja i udziat w konkursach dotyczacych zdrowego
odzywiania.

nauczyciele przyrody, biologii

Uczniowie majg wiedze na
temat witamin i zdrowotnych
wilasciwosci warzyw

| OWOCOW.

Pozyskiwanie $rodkéw na dofinansowanie obiadéw dla
ucznidéw z rodzin najubozszych.

dyrektor, pedagog

Zabezpieczenie dozywiania
wszystkim potrzebujacym
uczniom.

Zadanie 3: Motywowanie uczniéw do dbatosci o higieng osobista.

Prowadzenie lekcji dotyczacych dbatosci o higiene osobista.

wychowawcy, nauczyciele wzr,
przyrody

Informowanie rodzicow o stanie czystosci ucznidw w czasie

zebran i rozméw indywidualnych.

wychowawcy, pielegniarka

Caty rok

Podniesienie poziomu
dbatosci uczniow o higiene
osobista.
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Nawigzywanie wspotpracy z przedstawicielami firm
kosmetycznych celem pozyskania materiatdw reklamowych
przeznaczonych dla mtodziezy.

dyrektor, pedagog

Udziat w kampanii "Akademia dojrzewania".

pedagog, nauczyciel wzr

Zgtoszenia w
maju
kazdego roku

Otrzymanie materiatow
promocyjnych, reklamowych,
scenariuszy lekcji

Zadanie 4: Dziatanie profilaktyczne majace na celu zapobiegan

ie chorobom zakaznym

Przeprowadzenie lekcji poswigconych tematyce chorob
"brudnych rak" oraz chordb przenoszonych droga ptciowa,
zagrozenie HIV i AIDS.

nauczyciel biologii, wychowawcy,
nauczyciele wzr, pielegniarka
szkolna

Przygotowanie przez ucznidéw gazetek Sciennych, prezentacii
multimedialnych po$wieconych profilaktyce choréb zakaznych.

nauczyciele biologii, przyrody

Uczniowie sg swiadomi jak
istotna jest dbato$¢ o higiene
osobistg i wtasne
bezpieczenstwo w kontaktach
Z innymi ludzmi.

Zadanie 5:Ksztaltowanie osobowosci zdrowej pod wzgledem psychicznym i spotecznym.

Zajecia integracyjne dla uczniow klas pierwszych.

wychowawcy, psycholog,

Uczniowie czujg sie dobrze

pedagog W SWojej grupie rowiesnicze]
Przeprowadzenie zaje¢ z uczniami dotyczacych agresji, wychowawcy, psycholog, Uczniowie potrafig
asertywnosci i toleranciji. pedagog porozumiewac sie z innymi

Przeprowadzenie zaje¢ poswigconych wtasciwej komunikacji
miedzyludzkiej.

wychowawcy, nauczyciele
informatyki i j. polskiego

Tworzenie okazji do publicznego wypowiadania sie ucznidw,
zachecanie do wyrazania wtasnych pogladéw, brania udziatu
w dyskusji z rownoczesnym poszanowaniem zdania innych.

wychowawcy, nauczyciele
j- polskiego

w duchu tolerancji i kultury.

Zapoznanie uczniow z zasadami kulturalnego i bezpiecznego
zachowania w miejscach publicznych oraz szkole.

wychowawcy, nauczyciel edb

Budowanie atmosfery wspdipracy miedzy wszystkimi
uczestnikami edukacii tj. uczniami, rodzicami i nauczycielami
poprzez organizacje spotkan tematycznych, imprez szkolnych,
piknikéw itp.

dyrektor, wychowawcy, rada
rodzicow

Rodzice chetnie uczestniczg
w zyciu szkoty, doskonalg
swoje kompetencje
wychowawcze.

Udziat w szkoleniach, doskonalenie kompetencji nauczycieli
w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;
I komunikacji interpersonaine;.

dyrektor, nauczyciele

Nauczyciele posiadajg
kompetencje umozliwiajace
budowanie pozytywnych
relacji z uczniami.
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Zadanie 6: Dziatania majace na celu dbato$¢ o wiasciwy rozwoj fizyczny, kondycje i poprawe postawy ucznia.

1. | Organizowanie i udziat uczniow w réznego typu i na réznych nauczyciele wych. fizycznego, wg Uczniowie chetnie
szczeblach zawodach sportowych ("Sportowa Majéwka", wychowawcy, dyrektor kalendarza uczestniczg w zajeciach
Zawody pozarniczo-sportowe, Czwartki Lekkoatletyczne, imprez sportowych i osiggaja
Europejski Tydzien Sportu, Polski Sport 2024, Mistrzostwa sukcesy.

Szkoty w jezdzie na ergometrze i inne).

2. | Organizowanie wycieczek klasowych i szkolnych, pieszych, wychowawcy, nauczyciele zgodnie Udziat ucznidéw w
rowerowych, autokarowych, biwakow, lekcji w terenie. przedmiotéw z planami proponowanych formach

wychowawcy | aktywnosci.

3. | Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, sportowych, dyskotek. dyrektor, nauczyciele w-f, zgodnie

opiekun s.u. z planem
Il obszar dziatania- PRZYSTOSOWANIE DZIECI i MLODZIEZY DO ZYCIA SPOLECZNEGO
.p. | Zadania i sposéb realizaci. Odpowiedzialni | Termin | Kryteria sukcesu | Uwagi
Zadanie 1:Rozwijanie kompetencji spotecznych i zainteresowan uczniow.

1. | Rozwijanie kompetencji spotecznych uczniow i wspieranie ich | wychowawcy, opiekun s.u. caty rok Uczniowie dziatajg,
prawidtowego rozwoju poprzez promowanie wolontariatu, opiekun wolontariatu, w wolontariacie, chetnie biorg
angazowanie uczniow w organizowanie imprez oraz procesy udziat w szkolnych
podejmowania decyzji na terenie szkoly. przedsiewzieciach.

2. | Wspdtudziat mtodziezy w tworzeniu i nowelizacji prawa opiekun s.u. dyrektor Uczniowie aktywnie
szkolnego. uczestniczg w zyciu szkoty

3. | Wspdtpraca z samorzadem lokalnym: udziat uczniéow w dyrektor, nauczyciel wos, i Srodowiska lokalnego.
sesjach RM, spotkania z przedstawicielami samorzadu itp. opiekun s.u.
celem przedstawienia pomystéw dotyczacych zmian w szkole
czy Srodowisku lokalnym.

4. | Przeprowadzenie warsztatow z autoprezentacii. nauczyciele wos, doradca luty/marzec | Uczniowie potrafig dokonac

zawodowy samoanalizy, oceni¢ swoje
mocne strony.

5. | Przeprowadzenie zaje¢: Jak radzi¢ sobie ze stresem? wychowawcy, psycholog zgodnie z

planem
wychowawcy

6. | Zorganizowanie spotkan z uczniami i rodzicami dotyczacych wychowawcy, pedagog, doradca caty rok Uczniowie wspdlnie
zainteresowan uczniow oraz wyboru szkoty Sredniej. zawodowy z rodzicami dokonujg
Indywidualna diagnoza predyspozycji zawodowych uczniéw przemyslanych wyboréw dot.
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konczacych szkote.

dalszej Sciezki edukacyjne;.

Zadanie 2: Informowanie uczniéw o zmianach zachodzacych w swiecie i ich wpltywu na spoteczenstwa.

Omawianie biezacej sytuacji dotyczacej wydarzen na $wiecie.
Analiza skutkow réznych wydarzen.

nauczyciel wos

caty rok

Uczen potrafi przeanalizowaé
biezace wydarzenia i wyrazi¢
wiasng opinie.

Przeprowadzenie zaje¢ dot. problematyki subkultur
mtodziezowych oraz sekt.

wychowawcy, nauczyciele wos,
wzr

Uczen ma wiedze dot.
zagrozen wynikajacych
z przynaleznos$ci do sekt
czy subkultur.

Zapoznanie ucznidw z trescig Konwencji o Prawach Dziecka.

wychowawcy, nauczyciele wos

Uczniowie znajg zapisy
Konwenciji.

Zadanie 3: Profilaktyka zagrozen w cyberprzestrzeni.

Przeprowadzenie zaje¢: Zasady bezpiecznego korzystania nauczyciele informatyki wrzesien
Z internetu.

Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych "Zagrozenia w sieci”. | nauczyciele informatyki, pedagog
Przeprowadzenie lekcji na temat; Prawidtowe funkcjonowanie Zgodnie
w $rodowisku cyfrowym. z planem

Upowszechnianie wérdd uczniow i rodzicow materiatow
edukacyjnych i wiedzy na temat bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z internetu oraz konsekwencji
prawnych w przypadku cyberprzemocy.

wychowawcy, nauczyciele
informatyki, pedagog

Organizacja spotkan profilaktycznych dla uczniéw i rodzicow,
dotyczacych zjawiska cyberprzemocy, prowadzonych przez
policjantow.

dyrektor, pedagog

Szkolenie nauczycieli z zakresu cyberprzemocy.

dyrektor

Uczniowie i rodzice znajg
zasady, strony internetowe
dotyczace bezpiecznego
korzystania z internetu.
Rozumiejg konsekwencje
prawne wynikajace z
naruszenia zasad korzystania
Z internetu.

Podniesienie $wiadomosci
uczniéw i rodzicow dot.
konsekwencji wynikajacych
z nieodpowiedzialnego
korzystanie z internetu.

Nauczyciele potrafig
przeciwdziataC agresji w sieci
oraz potrafig stosowac
wypracowane procedury.
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IV obszar dziatania- PROFILAKTYKA UZALEZNIEN.

l.p. \ Zadania i sposob realizaciji. \ Odpowiedzialni \ Termin | Kryteria sukcesu \ Uwagi
Zadanie 1: Zapoznanie uczniéw z rodzajami uzaleznien i ich skutkami.

1. | Przeprowadzenie lekcji dotyczacych: nikotynizmu i uzywania e- | wychowawcy, nauczyciel wzr Zgodnie Uczniowie znajg
papierosow, alkoholizmu, narkomanii, lekomanii. z planem konsekwencje stosowania

2. | Opracowanie przez uczniow prezentacji multimedialnych, uzywek i potrafig zachowac
plakatow dotyczacych skutkdw osobistych i spotecznych sie w sposdb asertywny.
poszczegolnych uzaleznien.

3. | Udziat ucznidéw w programach profilaktycznych, spotkaniach
i kampaniach np. "Trzezwy umyst"

Zadanie 2: Zapoznanie nauczycieli i rodzicdw z rodzajami uzaleznien zagrazajacymi uczniom.

1. | Popularyzacja wiedzy dotyczacej uzaleznierh wérdd miodziezy, | wychowawcy Rodzice znajg konsekwencje
zwrdcenie uwagi na pierwsze sygnaty ostrzegawcze. Zgodnie zdrowotne, spoteczne

2. | Organizacja spotkan i prelekcji z przedstawicielami policji dyrektor , pedagog z planem | prawne stosowania uzywek
oraz stowarzyszenia "Razem Bezpieczniej" na temat przez mtodziez.
uzaleznier. Omoéwienie aspektow prawnych zwigzanych
z uzaleznieniami.

3. | Propagowanie wsrdd rodzicow materiatow informacyjnych wychowawcy, pedagog
z kampanii profilaktycznych :"Trzezwy umyst", "Postaw na
rodzing" i innych.

4. | Przeprowadzenie szkolenia Rady Pedagogicznej w zakresie dyrektor Nauczyciele potrafig
profilaktyki uzaleznien. rozpozna¢ zagrozenia.

Zadanie 3: Otoczenie opieka ucznidow u ktérych wystepuja zachowania ryzykowne.
1. | Prowadzenie indywidualnych rozmoéw z uczniami. wychowawca, psycholog, caty rok Dyrektor, wychowawcy i
pedagog nauczyciele majg wiedze dot.
2. | Wspdtpraca z rodzicami uczniéw majacych problemy. wychowawca, psycholog, W miare zagrozen pojawiajacych sie
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Kierowanie do placowek stuzgcych fachowg pomocg pedagog potrzeb w szkole.
w uzaleznieniach.
3. | Monitorowanie rozpowszechniania i uzywania przez uczniow dyrektor, wychowawcy, pedagog, | caty rok
substancji psychoaktywnych (w tym lekéw uzywanych psycholog, nauczyciele
w celach poza medycznych), e-papierosow
Zadanie 4: Rozwijanie u uczniow asertywnosci i nawykéw zdrowego spedzania czasu wolnego.
1. | Zajecia warsztatowe uczace asertywnosci. wychowawcy, psycholog, wg planu Uczniowie umiejq radzi¢ sobie
2. | Trening radzenia sobie w sytuacjach trudnych. wychowawcy, psycholog, wychowawcy | w sytuacjach trudnych.
3. | Ksztattowanie postaw moralnych i my$lenia wartosciujacego nauczyciele j. polskiego i historii | zgodnie z
poprzez analize postaw zyciowych bohaterow literackich i programem
historycznych. nauczania
4. | Poznawanie form spedzania czasu wolnego, promocja wychowawcy, pedagog, caty rok Uczniowie potrafig ciekawie
zdrowego stylu zycia i ciekawego spedzania czasu wolnego nauczyciele w-f zaplanowac sobie czas wolny.
poprzez dyskusje, filmy, autorytety w dziedzinie sportu,
propozycije zaje¢ pozalekcyjnych na terenie Szkoty i Gminy.
5. | Organizowanie konkurséw wiedzy przedmiotowej, nauczyciele przedmiotowi, Udziat ucznidéw konkursach.
czytelnictwa, recytatorskich, wyjazdéw do teatru i kina, wychowawcy
dziatalno$ci kota teatralnego.
6. | Prowadzenie zajeC pozalekcyjnych dostosowanych do potrzeb | dyrektor, nauczyciele Udziat uczniéw w wybranych
uczniow. zajeciach.
7. | Organizowanie prezentacji prac uczniow, wystepow dyrektor, pedagog, nauczyciele
artystycznych dla rodzicow i $rodowiska lokalnego.
Wspdtorganizacja "Pikniku rodzinnego".
8. | Udostepnianie rodzicom materiatéw informacyjnych wychowawcy, pedagog, wg potrzeb Rodzice majg dostep do
i edukacyjnych na tematy zwigzane z problemami rozwojowymi | psycholog materiatow i sg na biezgco
I zyciowymi dzieci i mtodziezy. informowani o problemach
swoich dzieci.
V obszar dziatania-PRZECIWDZIALANIE PRZESTEPCZOSCI | PRZEMOCY WSROD NIELETNICH .
l.p. \ Zadania i sposob realizacji. Odpowiedzialni Termin Kryteria sukcesu \ Uwagi

Zadanie 1: Poznanie Srodowisk rodzinnych uczniéw oraz pomoc rodzinom dysfunkcyjnym.
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Diagnoza srodowiska ucznidéw. Przeprowadzenie i analiza wychowawcy, pedagog Caly rok
ankiet dotyczacych sytuacji rodzinnej i szkolnej uczniow.

Konsultacje z rodzicami majgcymi trudnosci wychowawcze wychowawcy, pedagog, Caly rok
z dzieémi. psycholog

Wizyty w domach ucznidéw sprawiajacych problemy wychowawcy, pedagog,

wychowawcze celem rozpoznania sytuacii i podjecia psycholog

wiasciwych dziatan.

Wspdtpraca z OPS w celu objecia pomocg ucznidw i rodziny dyrektor, wychowawcy, pedagog | Caty rok

w trudnej sytuacji materialnej.

Dobra orientacja w sytuacji
domowej oraz warunkach
materialnych uczniow

| podejmowanie adekwatnych
dziatarh pomocowych.

Zadanie 2:Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zwiazanych z przemoca.

Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych dotyczacych nauczyciel wzr, psycholog zgodnie z Uczniowie potrafig rozpoznaé
przemocy domowej, rowiesniczej oraz wykorzystywania planem lekcji | zagrozenia i szuka¢ pomocy.
seksualnego dzieci i mtodziezy.

Szkolenie Rady Pedagogicznej z zakresu udzielania pomocy | dyrektor, pedagog Wg potrzeb | nauczyciele potrafig udzieli¢

uczniom- ofiarom przemocy oraz ze stosowania procedury
"Niebieskiej Karty".

pomocy poszkodowanemu
uczniowi oraz zatozy¢ NK.

Zadanie 3: Ograni

czanie zjawiska wagarowania u uczniow.

Zapoznanie uczniow i rodzicow z WSO oraz konsekwencjami | Wychowawcy Poczatek
wagarowania. Ustalenie form usprawiedliwiania uczniow np. roku
poprzez e-dziennik, informacie telefoniczna. szkolnego
Diagnozowanie przyczyn wagarowania. wychowawcy, pedagog Caly rok
Wzmacnianie motywacji do systematycznego uczestnictwa dyrektor, wychowawcy Koniec roku
w zajeciach szkolnych poprzez nagradzanie uczniow szkolnego

z najwyzszq frekwencja.

Uczniowie sg Swiadomi
konsekwencji za swoje
zachowania.

Zadanie 4: Wspélpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania Szkoly w z

akresie wychowania i profilaktyki.

Spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej, dyrektor, pedagog zgodnie z
Kuratorami Sgdowymi w celu podniesienia $wiadomosci planem
konsekwencji destruktywnych i ryzykownych zachowan.

Podejmowanie dziatan w stosunku do ucznidw tamigcych dyrektor, wychowawcy, pedagog, | W miare
prawo (stosowanie katalogu kar wynikajgcych z WSO, nauczyciele potrzeb

zgtaszanie spraw Policji i kierowanie do Sadu).

Uczniowie sg Swiadomi
odpowiedzialnosci za swoje
zachowania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowat Zespot Wychowawczy Szkoty Podstawowej w Dziwnowie.
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Projekt Programu przedstawiono Radzie Pedagogicznej na posiedzeniu w dniu
Zatwierdzony Uchwatg Rady Rodzicow nr..............oovveeennns
Przewodniczacy Rady Pedagogicznej: ...

..................... oraz Radzie Rodzicow w dniu .........cccco........
Przewodniczacy Rady ROAZICOW: ........ccccoevvivicvicciiiiisiscceicnnn
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